
 
 

 هوالحکیم                                                                                      

 

 تغذیه و علوم غذاییدانشکده 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
 

 «نام درس» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

  نظری واحد 2: تعداد واحد اقتصاد غذا و تغذیهنام درس: 

 ندارد  درس: نیازپیش                             کارشناسی ارشد تغذیه جامعه دانشجویان گروه هدف:

 196668 شماره درس: تغذیه جامعه درس: دهندهارائهگروه آموزشی 

 اطلاعات استاد مسئول درس

 تغذیه جامعه گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر مینا باباشاهی نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، بلوار رازی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، گروه تغذیه جامعه 

  :ایمیلm.babashahi21@gmail.com 

 :۳۷9داخلی   ۳۷2۵1۰۰1-8 تلفن محل کار 
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 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

ای یت تغذیهبهبود وضعپردازد و نقش آن را در تأمین امنیت غذایی و این درس به بررسی ابعاد اقتصادی مرتبط با تولید، توزیع و مصرف غذا می
تری ک عمیقکند تا دراین درس به دانشجویان کمک می در های جهانی مانند تغییرات اقلیمی، فقر و نابرابری،سازد. توجه به چالشجامعه روشن می

کند یهای مؤثر و پایدار در حوزه غذا و تغذیه کمک ماز تأثیرات اقتصادی بر تغذیه و سلامت جامعه پیدا کنند. همچنین این درس به توسعه سیاست
شود. در نهایت، آگاهی از ارتباطات اقتصادی و اجتماعی در  های مرتبط با تغذیه منجرتواند به ارتقای سلامت جامعه و کاهش بار بیماریکه می

 کند.ای جامعه آماده میهای کلیدی در بهبود وضعیت تغذیهاین حوزه، دانشجویان را برای ایفای نقش

 

 اهداف درس

 ی اقتصادیو پیامدها؛ یص منابعتخصغذا و ارتباط آن با چگونگی  قادر به درک مشکلات رود دانشجوواحد انتظار میدر پایان این  هدف کلی:

 سوءتغذیه باشد. ناشی از

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می
 



 
 

  اهداف شناختی

 کند. درکرا  غذاو مصرف  عیتوز د،یتول نیو ارتباطات بآشنا باشد  هیاقتصاد غذا و تغذ یاساس میبا مفاه (1

 آشنا باشد. غذا و عوامل مؤثر بر آن دیدر انتخاب و خرکننده با رفتار مصرف (2

 آشنا باشد. ییغذا یبازارها لیغذا و تحل یو تقاضا یگذارمتیبا عوامل مؤثر بر ق (۳

 آشنا باشد. هیها بر نظام غذا و تغذآن راتیو تأث یفقر و نابرابر ،یمیاقل راتییمانند تغ یجهان یهابا چالش (4

 آشنا باشد. هیدر حوزه غذا و تغذ داریپا یهااستیتوسعه س یهاروش و ییغذا یهااستیس یاقتصاد لیبا تحل (۵

 آشنا باشد. یطیو مح یاقتصاد ،یاجتماع راتییبا توجه به تغ هیدر حوزه غذا و تغذ ندهیآ یروندها ینیبشیپ با (6

 

 مهارتی اهداف

 بر آن ییغذا یهااستیس راتیبه غذا و تأث یدر دسترس یفقر و نابرابر ه،یسوءتغذ ،ییغذا تیمرتبط با امن یمسائل اقتصاد لیتحل ییتوانا (1

 کرده باشد. کسب

 نگرشی اهداف

 ند. درک ک عمیقاً را ای جامعهتأمین امنیت غذایی و بهبود وضعیت تغذیه درکلان و خرد اقتصاد  موضوعتوجه به  رورت و اهمیتض (1
 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

یرحضوری غ صورتبهگیری از وسایل کمک آموزشی )دیتا پروژکتور( و بخشی حضوری به روش سخنرانی و یا بهره صورتبهآموزش بخشی 

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث در سامانه نوید انجام می بارگذاری شدهو  صداگذاری شدهآفلاین و با ارائه اسلایدهای 

ای و خانهشود در منابع کتابدر طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می اندموظفدانشجویان  باشد.پیرامون موضوع آزاد می

افزون بر آموزش مستقیم نظری دانشجو و استاد محور و آموزش مبتنی بر حل مشکل و حل  کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.اینترنتی جستجو 

 های زیر نیز در تدریس درس در نظر گرفته خواهند شد:رویداد، شیوه

 کلاسهای داخل کنفرانسبرگزاری  -

 بارش فکری -

 روش تدریس حضوری

ا سامانه و و همچنین کار ب و پرسش و پاسخ )ویدئو پروژکتور و پاورپوینت(، بارش فکری یگیری از وسایل کمک آموزشسخنرانی و با بهره

 کوتاه مرتبط  هایفیلم، ارائه جهان در ، قیمت مواد غذایی، شاخص فقر و گرسنگیگزارشات و روند امنیت غذاییحاوی  هایسایت

 روش تدریس الکترونیکی 

  در سامانه نوید شدهبارگذاری و  صداگذاری شدهارائه اسلایدهای 
. 

 منابع آموزشی
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 منابع آموزشی کمکی

  1400انتشارات رسا،  ران،یبه اقتصاد ا یاقتصاد خرد با نگرش یم، کتاب مبان ینوفرست 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 کلاس درس 

  ،و وایت برد( کرمار ،پروژکتورویدئو وسایل کمک آموزش )کامپیوتر 

 اتصال اینترنت مناسب 

 /سامانه نویدLMS 

  نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 )درصد از کل(

 ارزشیابی تکوینی

 (دورهمیان)

 1۰ حضور فعال و مشارکت در کلاس 

 4۰ تکالیف درسی و ارائه 

 پایانی ارزشیابی

 (دوره پایان)

  2۰ ترم تشریحیمیانامتحان 

 ۳۰ ترم تشریحیامتحان پایان 

 1۰۰ جمع کل 

.راجعه بفرماییدم، است شدهدادهدر انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار  لطفاً ارزشیابی برنامه:



 
  جلسات درس بندیزمان: ۳جدول شماره  

 (1403-1404 پاییز)ترم  اولزمان ارائه درس: نیمسال  1403سال ورودی:  جامعه تغذیهارشد گروه هدف: دانشجویان کارشناسی 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 10-12 02/07/1403 دوشنبه 1
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی تعریف اقتصاد و نقش آن در وضعیت تغذیه فرد و جامعه

 پرسش و پاسخ

 10-12 09/07/1403 دوشنبه 2
  سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی آن هایویژگیتعریف نظام غذا و تغذیه، اجزا و

 پرسش و پاسخ

 10-12 16/07/1403 دوشنبه 3
  سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی آن بر مؤثر عوامل و عرضه : قانون1مکانیسم بازار

 پرسش و پاسخ

 10-12 23/07/1403 دوشنبه 4
  سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی آن بر مؤثر عوامل و تقاضا : قانون2مکانیسم بازار

 پرسش و پاسخ

 10-12 30/07/1403 دوشنبه 5
  سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی قیمتی عرضه و تقاضا: کشش ۳مکانیسم بازار

 پرسش و پاسخ

 10-12 30/07/1403 دوشنبه 6
  سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی کنندهمصرفرفتار

 پرسش و پاسخ

 10-12 07/08/1403 دوشنبه 7
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی آن هایکنندهتعیین و غذایی امنیت بر مروری

 پرسش و پاسخ

 10-12 14/08/1403 دوشنبه 8
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی گرسنگی و سوءتغذیه در جهان ،فقر، نابرابری

 پرسش و پاسخ

 10-12 21/08/1403 دوشنبه 9
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی گیری فقر در جامعه های اندازهروش

 پرسش و پاسخ

 آزمون تشریحی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی ترمآزمون میان  10-12 28/08/1403 دوشنبه 10

 10-12 05/09/11403 دوشنبه 11
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه باباشاهیدکتر  تعریف و کاربرد سبدهای مطلوب غذایی

 پرسش و پاسخ

 10-12 12/09/1403 دوشنبه 12
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (1های غذا و تغذیه )های تحلیل اقتصادی سیاستروش

 پرسش و پاسخ

 10-12 19/09/1403 دوشنبه 13
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (2غذا و تغذیه ) هایهای تحلیل اقتصادی سیاستروش

 پرسش و پاسخ

 10-12 26/09/1403 دوشنبه 14
 سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی حوزه غذا و تغذیهدر های مالی سیاست

 پرسش و پاسخ

15 
 10-12 02/10/1403 دوشنبه

 کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی ای تحلیل اقتصادی یک پروژه تغذیه

 بندی مشارکتیو  جمع

16 
 10-12 10/10/1403 دوشنبه

 کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی ایتحلیل اقتصادی یک پروژه تغذیه

 مشارکتی بندیجمعو  

 ریزیمطابق با برنامه 17
 آموزش

مطابق با  1403 ماهدی
 ریزی آموزشبرنامه

  آزمون تشریحی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی ترمپایانآزمون 

 


